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Nadzieja w emocjach — rusza kampania informacyjna
,Akademia Emocji — Ferdek Dzieciom”

Jak czesto w polskich domach poruszany jest temat tego, co naprawde czujemy? Czy
rodzice potrafig o tym rozmawia¢ i dawaé swoim pociechom przyktad, jak radzi¢ sobie
z emocjami? Zaréwno dzieci, jak i dorosli majg klopoty z nazywaniem stanéw
emocjonalnych i ich wyrazaniem, a co dopiero z radzeniem sobie z nimi i
prowadzeniem racjonalnego dialogu oraz poszukiwaniem konstruktywnych rozwigzan
konfliktéw. Na szczescie tego wszystkiego mozemy sie nauczyé, a im szybciej
zaczniemy nauke, tym lepie;j.

Zdecydowana wiekszo$¢ par przyznaje sie, ze zdarza im sie kiéci¢ lub krytykowac sie
nawzajem przy dziecku. To powazny problem, poniewaz najmtodsi odbierajg emocje
rodzicéw i przejmujg domowe wzorce. ,Akademia Emocji — Ferdek Dzieciom” to akcja, ktéra
startuje od pazdziernika 2021 r. Dedykowana jest dzieciom w wieku 3-10 lat i ma na celu
zapoznanie najmtodszych z osmioma najczesciej wystepujgcymi emocjami: radoscia,
smutkiem, osamotnieniem, gniewem, strachem, ciekawoscig, zaufaniem i zazdroscia.
Program warsztatéw oparty jest na opowiesciach z ksigzki ,Ferdek zaba i jego muchy” —
wyjatkowej publikacji, ktéra kazdg z emocji omawia z réznorodnych perspektyw, z ktérymi
dziecko moze sie utozsamiaé. Tytutowy Ferdek jest wzorem, ktory przezywa stany
emocjonalne w codziennych sytuacjach i pokazuje, jak sobie z nimi skutecznie radzié.

Bezptatna akcja nauki emocji

Pierwsze warsztaty przeprowadzone bedg dla dzieci z przedszkola Zatoka Przygéd w
tajskach, ktére jest partnerem akcji. Kolejne placéwki zgtaszajg sie do wziecia udziatu w
»<Akademii Emocji — Ferdek Dzieciom”, a lista przedszkoli, ktére chcialyby wzigé¢ udziat w
akcji, jest wcigz otwarta. Akademia prowadzona jest bezptatnie. Zatozeniem akcji jest
dotarcie do jak najwiekszej liczby miejsc, gdyz organizatorzy majg swiadomos$¢, ze ,trudne
rozmowy” sg wyzwaniem nie tylko dla nas — dorostych, ale przede wszystkim dla wszystkich
dzieci. Powinno nam wiec zaleze¢, by dzieci nauczyty sie nazwac stany, jakie przezywaja.

Szeroka pomoc dydaktyczna

Psycholog Marta Makowska, ambasador projektu, w ramach kampanii poprowadzi szkolenia
instruktazowe on-line, wprowadzajgce do realizacji programu stworzonego przez nig na
bazie wspomnianej ksigzki. Nauczyciele otrzymajg gotowe scenariusze i materiaty dla
rodzicéw, a takze pomysty na to, jak wcieli¢ nauczane tresci w zycie codzienne. W trakcie
realizacji programu dzieciom zostanie przyblizony swiat emoc;ji, ktére zostang objasnione w
bezpiecznej, bajkowej przestrzeni. Kazde dziecko otrzyma dyplom ukoriczenia Akademii
Emociji, a rodzice bedg mogli kontynuowac¢ edukacje emocjonalng swoich dzieci w domu.

— Pragniemy, by kampania ,Akademia Emocji — Ferdek Dzieciom” dotarta do szerokiego
grona odbiorcow. Mimo rosngcego zainteresowania tematem dzieciecych emocji u mtodych
rodzicow, jaki obserwuje w ostatnich latach, niestety wcigz nie mowi sie wystarczajgco o
rozwoju inteligencji emocjonalnej . Edukacja emocjonalna to rowniez nabywanie umiejetnosci
spotecznych i wspoétodczuwania z innymi. To, jak zadbamy o trening emocji u dzieci, ma
przetozenie na radzenie sobie z uczuciami w zyciu dorostym. Dzisiejsze dzieci biorgce udziat
w akgji to potencjalni zdrowi dorosli, ktérzy nawigzujg satysfakcjonujgce wiezi i radzg sobie z
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napotykanymi trudnoSciami. Pamietajmy, ze "przyszto$¢ - to dzis". Dzieci to nasza
przyszto$é. ,Ferdek Zaba i jego muchy” to zestaw, ktéry doskonale postuzy do edukacji
emocjonalnej w domu i w szkole. Mamy nadzieje, ze wzbudzimy ogdélnopolskg dyskusje o
tym, Zze warto zwrdci¢ uwage na inteligencje emocjonalng naszych dzieci i na zabawki, ktére
nie tylko bawig, ale i uczg — podsumowuje Marta Makowska.

Placowki che¢ udziatu w akcji mogg zgtosi¢ na stronie: www.ferdekijegomuchy.pl w zaktadce
Akademia Emog;ji
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