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AKADEMIA EMOCJI - FERDEK DZIECIOM

Nadzieja w emocjach — kampania spoteczna kierowana do przedszkoli

,Akademia Emocji — Ferdek Dzieciom”

Jak czesto w polskich domach poruszany jest temat tego, co naprawde czujemy? Czy
rodzice potrafig o tym rozmawiaé i dawaé swoim pociechom przyktad, jak radzi¢ sobie
Z emocjami? Zaréwno dzieci, jak i dorosli majg klopoty z nazywaniem stanéw
emocjonalnych i ich wyrazaniem, a co dopiero z radzeniem sobie z nimi i
prowadzeniem racjonalnego dialogu oraz poszukiwaniem konstruktywnych rozwigzan
konfliktow. Na szczescie tego wszystkiego mozemy sie nauczyé, a im szybciej
zaczniemy nauke, tym lepie;j.

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow przyznaje sie, ze zdarza im sie ktoci¢ lub krytykowac sie
nawzajem przy dziecku. To powazny problem, poniewaz najmtodsi odbierajg emocje
rodzicow i przejmujg domowe wzorce. ,Akademia Emocji — Ferdek Dzieciom” to akcja
kierowana do przedszkoli, i dedykowana jest dzieciom w wieku 4-10 lat. Warsztaty majg na
celu zapoznanie najmtodszych z osmioma najczesciej wystepujgcymi emocjami: radoscia,
smutkiem, osamotnieniem, gniewem, strachem, ciekawoscig, zaufaniem i zazdroscia.
Program Akademii oparty jest na opowiesciach z ksigzki ,Ferdek Zaba i jego muchy” —
wyjatkowej publikacji, ktéra kazdg z emocji omawia z r6znorodnych perspektyw, z ktorymi
dziecko moze sie utozsamiaC. Tytutowy Ferdek jest bohaterem, ktéry przezywa stany
emocjonalne w codziennych sytuacjach i pokazuje, jak sobie z nimi skutecznie radzic.

Bezptatna akcja nauki emocji

Akademia prowadzona jest bezptatnie. Zatozeniem akcji jest dotarcie do jak najwiekszej
liczby placéwek, aby edukowac¢ najmtodszych, pomagaé¢ im rozwija¢ inteligencje
emocjonalng, ktéra w przesztosci, w dobie Al, moze mie¢ kluczowe znaczenie nawet na
rynku pracy. Powinno nam wiec zalezeé, by dzieci nauczyly sie nazwaé stany, jakie
przezywaja i przede wszystkim, zeby umiaty rozmawiac i nich, nazywac je i rozumiec.

Szeroka pomoc dydaktyczna

Akademia powstata przy udziale psycholog Marty Makowskiej oraz pedagoga szkolnego
Martyny Lewnhskiej, dyrektor sieci przedszkoli Norlandia. Nauczyciele otrzymajg gotowe
scenariusze, notatki do dziennika nauczyciela i materiaty dla rodzicéw, a takze pomysty na
to, jak wecieli¢ nauczane tre$ci w zycie codzienne. W trakcie realizacji programu dzieciom
zostanie przyblizony $wiat emocji, ktére zostang objasnione w bezpiecznej, bajkowej
przestrzeni. Kazde dziecko otrzyma dyplom ukonczenia Akademii Emocji, a rodzice beda
mogli kontynuowac¢ edukacje emocjonalng swoich dzieci w domu. Zabawki posiadajg
wszelkie atesty i certyfikaty niezbedne do pracy i zabawy z dzieémi. Zgodnie z Podstawag
Programowg Wychowania Przedszkolnego, obszar emocjonalny i spoteczny stanowi
fundament codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej w kazdym przedszkolu. Warsztaty
wpisujg sie w program MEN.

Placowki chetne do wziecia udziatu w akcji Akademia Emocji — Ferdek Dzieciom proszone
sg 0 wystanie zgtoszenia na adres mailowy:

biuro@ferdekijegomuchy.pl —

tel. +48 577 174 777 [ P





